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1. Schnupperkurs Scheibenschiessen

- EinfGhrung, Geschichte

- Material, Aufwdrmen

- Ubungen fUr Technik und Geist

- Theraband, 10 Phasen des Schusses
- Scheibenschiessen

- Bogenspiele

Gruppen 8-12 Personen

ca. 2-2,5S5td./ pauschal € 175.-
Leihmaterial, Vereinsmiete €7.-p.P.
excl. Materialkosten bei Bruch und Verlust

2. Mit Pfeil und Bogen am Parcour

- EinfGhrung, Geschichte

- Material, Aufwdrmen

- Ubungen fur Technik und Geist

- Theraband, 10 Phasen des Schusses

- Scheibenschiessen

- Stand, Dehnung, Bewegungsabldufe,
- 3D Tierziele am Parcours

Gruppen 5-7 Personen

ca. 3-3,58td. / pauschal € 225.-
Leihmaterial, Parcourgebuhr,Vereinsmiete € 10.-p.P.
excl. Materialkosten bei Bruch und Verlust

Anfahrt: BSG Griasboch -8162 Passail / ArzbergerstraBe ( (Uber Rechberg/ nach Tankstelle
Leitner rechts/ nach 100m BrUcke links auf Parkplatz

Christoph Krautinger DI 0660/45 65 331

Ubungsleiter Archery Austria office@zielfuehren.at
Trainer fUr intuitives BogenschieBen www.zielfuehren.at




